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 حياة المغتربين في دبي
 دليل كامل

 

 صطناعي عن دبي ا  أول كتاب ذكاء 

 ChatGPTبواسطة  كتب

 

 وتنفيذ  فكرة 

 طارق حسن  

 في دبي  مؤلف كتاب هذا ما رأيت
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 مقدمة
 

 وهو حياة المغتربين في دبي  : دليل كامل  كتاب مرحباً بكم في

  دليل شامل للتنقل بين التحديات والفرص الفريدة للعيش في دبي

 . كمغترب

 في  35 دقيقة فقط ، تم بواسطة الذكاء الاصطناعي   كتب

 تصميم هذا الكتاب لتزويدك بجميع المعلومات التي تحتاجها

 لتحقيق أقصى استفادة من وقتك في هذه المدينة النابضة بالحياة

 والحيوية. يغطي هذا الكتاب كل شيء ، بدءًا من فهم الاختلافات

 الثقافية وإيجاد مكان للعيش فيه ، إلى التنقل في سوق العمل

 وتكوين صداقات جديدة. مفهوم وفكرة هذا الكتاب من تأليف

 طارق حسن. سواء كنت قد بدأت للتو رحلتك في دبي أو كنت

 تعيش هنا منذ سنوات ، فسيكون هذا الدليل مورداً قيماً لك.  لذا

 اجلس واسترخي ودعنا نأخذك في رحلة عبر واحدة من أكثر

 .المدن إثارة وحيوية في العالم
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 جدول المحتويات 
 

 الفصل الأول مقدمة 

 مرحبا بكم في دبي  •

 نظرة عامة على تاريخ دبي وثقافتها  •

 فهم العادات والآداب المحلية  •

 الباب الثاني. التخطيط لحركتك 

 كيف تجد وظيفة في دبي  •

 كيفية التقدم للحصول على تأشيرة  •

 كيف تجد مكانا للعيش فيه  •

 الاستقرار في دبي  •

 الفصل الثالث. العيش في دبي 

 لمحة عامة عن الأحياء والأحياء المختلفة •

 معلومات عن الطقس المحلي وأفضل وقت للزيارة  •

 دليل لنظام النقل المحلي  •

 قسم خاص بالقوانين واللوائح المحلية للوافدين  •

 معلومات عن الرعاية الصحية والمرافق الطبية  •

 معلومات عن التعليم والمدارس  •

 الفصل الرابع. استمتع بوقتك في دبي 
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 دليل للمأكولات المحلية وأين تجد أفضل المطاعم  •

 دليل التسوق في دبي ، بما في ذلك الأسواق التقليدية •

 ومراكز التسوق الفاخرة 

 قسم خاص بالأنشطة الخارجية ورياضات المغامرة •

 في دبي والمنطقة المحيطة 

 كيف تقضي عطلات نهاية الأسبوع في دبي  •

 استكشاف كل الإمارات •

 الفصل الخامس. الخلاصة 

 الخاتمة والأفكار النهائية •

 موارد إضافية ومعلومات الاتصال  •
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 ملخص الفصل 
 

 الفصل الأول: مقدمة

 مرحباً بكم في دبي: يمكن أن يوفر هذا القسم مقدمة •

 .عامة عن المدينة وموقعها وسكانها ومناخها

 نظرة عامة على تاريخ دبي وثقافتها: يمكن أن يقدم •

 هذا القسم لمحة موجزة عن تاريخ دبي ، منذ أيامها

 الأولى كقرية صيد صغيرة إلى وضعها الحالي

 كمدينة عالمية رئيسية. يمكن أن يتطرق أيضًا إلى

 التراث الثقافي للمدينة والمجموعات العرقية المختلفة

 .التي يتألف منها سكانها

 فهم العادات والآداب المحلية: يمكن أن يوفر هذا •

 القسم معلومات عن عادات وتقاليد دبي والإمارات

 العربية المتحدة ، بالإضافة إلى نصائح حول كيفية

 التعامل مع التفاعلات الاجتماعية وتجنب الأخطاء

 .الثقافية

 الفصل الثاني: التخطيط لحركتك 

 كيفية العثور على وظيفة في دبي: يمكن أن يوفر هذا •

 القسم معلومات عن سوق العمل في دبي ، وأنواع

 الوظائف المتاحة ، وأفضل الطرق للبحث عن

 .الوظائف والتقدم إليها
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 كيفية التقدم للحصول على تأشيرة: يمكن أن يوفر •

 ، هذا القسم معلومات حول عملية التأشيرة للوافدين

 بما في ذلك  الأنواع المختلفة من التأشيرات المتاحة

 .والوثائق المطلوبة

 كيفية العثور على مكان للعيش فيه: يمكن أن يوفر •

 هذا القسم معلومات حول أنواع مختلفة من المساكن

 المتاحة في دبي ، من الشقق إلى الفلل ، ونصائح

 .حول كيفية العثور على المكان المناسب لك

 الاستقرار في دبي: يمكن أن يوفر هذا القسم نصائح •

 حول كيفية التكيف مع الحياة في دبي ، بما في ذلك

 معلومات حول فتح الحسابات المصرفية ، والحصول

 والعثور على طريقك في جميع ، SIM على بطاقة

 .أنحاء المدينة

 الفصل الثالث: العيش في دبي 

 نظرة عامة على الأحياء والمناطق المختلفة: يمكن •

 أن يوفر هذا القسم معلومات حول المناطق المختلفة

 في دبي ، بما في ذلك مزاياها وعيوبها ، ونصائح

 حول المناطق الأفضل لأنماط الحياة والميزانيات

 .المختلفة

 :معلومات عن الطقس المحلي وأفضل وقت للزيارة •

 يمكن أن يوفر هذا القسم معلومات عن أنماط الطقس

 .في دبي وأفضل وقت لزيارة المدينة
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 دليل لنظام النقل المحلي: يمكن أن يوفر هذا القسم •

 معلومات حول أنواع النقل المختلفة المتوفرة في دبي

 ، بما في ذلك الحافلات وسيارات الأجرة والمترو ،

 .ونصائح حول كيفية التنقل في المدينة

 قسم خاص بالقوانين واللوائح المحلية للوافدين: يمكن •

 أن يوفر هذا القسم معلومات عن القوانين واللوائح

 التي يجب أن يكون الوافدون على دراية بها عند

 العيش في دبي ، بما في ذلك معلومات عن الضرائب

 .وتصاريح العمل والمزيد

 :معلومات عن الرعاية الصحية والمرافق الطبية •

 يمكن أن يوفر هذا القسم معلومات عن نظام الرعاية

 الصحية في دبي ، بما في ذلك أنواع المرافق الطبية

 .المتاحة وكيفية الوصول إليها

 معلومات عن التعليم والمدارس: يمكن أن يوفر هذا •

 القسم معلومات عن نظام التعليم في دبي ، بما في

 .ذلك أنواع المدارس المتاحة وكيفية تسجيل أطفالك

 الفصل الرابع: الاستمتاع بوقتك في دبي 

 دليل للمأكولات المحلية وأماكن الع ثور على أفضل •

 المطاعم: يمكن أن يوفر هذا القسم معلومات عن

 ، المأكولات المحلية وأفضل الأماكن للعثور عليها

 .بما في ذلك الأسواق التقليدية والمطاعم الفاخرة
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 دليل التسوق في دبي ، بما في ذلك الأسواق التقليدية •

 ومراكز التسوق الفاخرة: يمكن أن يوفر هذا القسم

 معلومات عن أنواع التسوق المختلفة المتاحة في دبي

 بما في ذلك الأسواق التقليدية ومراكز التسوق ،

 الفاخرة ، ونصائح حول مكان العثور على أفضل

 .الصفقات

 قسم خاص بالأنشطة الخارجية ورياضات المغامرة •

 في دبي والمنطقة المحيطة بها: يمكن أن يوفر هذا

 القسم معلومات عن الأنواع المختلفة من الأنشطة

 ، الخارجية ورياضات المغامرة المتوفرة في دبي

 مثل رحلات السفاري الصحراوية ، وتسلق الكثبان

 .الرملية ، والمزيد

 كيف تقضي عطلات نهاية الأسبوع في دبي: يمكن •

 أن يقدم هذا القسم أفكارًا حول ما يجب القيام به في

 عطلات نهاية الأسبوع ، مثل زيارة  المتاحف

 .والمتنزهات والشواطئ وما إلى ذلك

 استكشاف جميع الإمارات العربية المتحدة: يمكن أن •

 يوفر هذا القسم معلومات حول ما يجب رؤيته والقيام

 به في الإمارات العربية المتحدة

  الأخرى 
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 مقدمة :    الفصل الأول

 مرحبا بكم في دبي 
في  وعالمية  حيوية  أكثر  المدن  من  واحدة   ، دبي  في  بكم   مرحباً 

 العالم! تقع دبي في دولة الإمارات العربية المتحدة ، وهي مركز 

 عالمي للأعمال والسياحة والثقافة. تشتهر دبي بناطحات السحاب

 الشاهقة والتسوق الفاخر وأشعة الشمس المشرقة على مدار العام

 .وهي وجهة تتمتع بشيء للجميع حقاً ،

 يعود تاريخ دبي إلى  أوائل القرن الثامن عشر ، عندما كانت قرية 

 صيد صغيرة. ومع ذلك ، على مدى العقود القليلة الماضية ، شهدت 

يبلغ  رئيسية  عالمية  مدينة  أصبحت  حيث   ، جذرياً  تحولًا   المدينة 

 عدد سكانها أكثر من  3  ملايين نسمة. يعتمد اقتصاد المدينة على 

الشركات  من  ، وهي موطن  للعديد  والعقارات  والسياحة   التجارة 

 .متعددة الجنسيات والفنادق والمنتجعات ذات المستوى العالمي

 تعد الهندسة المعمارية من أهم عوامل الجذب في دبي ، وهي مزيج 

 فريد من الأساليب التقليدية والحديثة. المدينة هي موطن للعديد من 

 المباني الشهيرة ، بما في ذلك برج خليفة ، أطول مبنى في العالم

 وبرج العرب ، أحد أفخم الفنادق في العالم. تفتخر المدينة أيضًا ،

دبي  وخور  دبي  متحف  مثل   ، المتاحف  من  رائعة   بمجموعة 

 .ومتحف دبي للمستقبل ، والتي تعرض تاريخ المدينة الغني وثقافتها
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 .تشتهر دبي أيضًا بالتسوق الفاخر والمطاعم ذات التصنيف الأعلى

ومحلات  الراقية  الأزياء  ماركات  من  للعديد  موطن  هي   المدينة 

أيضًا مجموعة رائعة  المدينة  الفاخرة. تضم   المصممين والمتاجر 

 من المطاعم والمقاهي التي تقدم مجموعة متنوعة من المأكولات

 .من جميع أنحاء العالم

 .من عوامل الجذب الرئيسية الأخرى في دبي شواطئها وحدائقها

شاطئ  ذلك  في  بما   ، العامة  الشواطئ  من  العديد  بالمدينة   يوجد 

والسياح  المحليين  السكان  بين  كبيرة  بشعبية  يحظى  الذي   جميرا 

 على حد سواء ، وشاطئ كايت ، وهو مكان رائع لركوب الأمواج 

 شراعياً والرياضات المائية الأخرى. تضم المدينة أيضًا العديد من 

 المتنزهات والحدائق ، مثل حديقة خور دبي ونافورة دبي ،  والتي 

 .تعد مثالية للنزهات والأنشطة الخارجية

 تعد دبي أيضًا وجهة رائعة للمغامرات والأنشطة الخارجية. المدينة 

 محاطة بالصحراء وتوفر العديد من الفرص لقيادة الكثبان الرملية 

المدينة تضم  الصحراوية.  السفاري  ورحلات  الجمال   وركوب 

دبي  موشنجيت  ،  مثل  الترفيهية  المتنزهات  من  العديد   أيضًا 

 وبوليوود باركس دبي ، والتي تقدم مجموعة واسعة من الأنشطة 

 .الممتعة والمثيرة للزوار من جميع الأعمار

للجميع شيئاً  تقدم  حقاً  وديناميكية  فريدة  مدينة  دبي   ، الختام   .في 

 سواء كنت تبحث عن التسوق الفاخر أو الطعام اللذيذ أو الأنشطة 

احزم  لذا  شيء.  كل  لديها  دبي  فإن   ، الطلق  الهواء  في   المثيرة 

 !حقائبك وتعال واستكشف هذه المدينة العالمية النابضة بالحياة
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 نظرة عامة على تاريخ دبي وثقافتها
 دبي ، أكبر مدينة في الإمارات العربية المتحدة ، لديها تاريخ وثقافة 

 غنية يعود تاريخها إلى أوائل القرن الثامن عشر. كانت المدينة في 

 ، الأصل قرية صيد صغيرة ، ولكن خلال العقود القليلة الماضية

 شهدت تحولًا جذرياً ، لتصبح مدينة عالمية رئيسية يبلغ عدد سكانها

السحاب  بناطحات  اليوم ، تشتهر دبي   أكثر من  3  ملايين نسمة. 

 الشاهقة والتسوق الفاخر والشمس المشرقة على مدار العام ، لكن 

 .تاريخها وثقافتها جزء أساسي مما يجعل المدينة فريدة من نوعها

 يعود تاريخ دبي إلى القرن الثامن عشر ، عندما كانت قرية صيد 

المدينة  اقتصاد  اعتمد  اللؤلؤ.  عن  بحثاً  للغوص  ومركزًا   صغيرة 

 على تجارة اللؤلؤ ، وكانت مركزًا تجارياً رئيسياً للسلع مثل الذهب 

 والمنسوجات والتوابل. في أوائل القرن العشرين ، تحول اقتصاد

 المدينة نحو التجارة ، حيث أصبحت مركزًا رئيسياً لتصدير السلع 

 .مثل التمور والأسماك المجففة

دبي اقتصاد  بدأ   ، الماضي  القرن  والسبعينيات من  الستينيات   في 

السياحية صناعاتها  تطوير  في  المدينة  وبدأت   ، التنويع   في 

المعالم  من  دبي  ميناء  وإنشاء  دبي  خور  بناء  كان   والعقارية. 

 الرئيسية في تطور المدينة ، وساعدا في جعل دبي مركزًا تجارياً 

 . عالمياً رئيسياً

 ثقافة دبي هي مزيج فريد من الأساليب التقليدية والحديثة. ينعكس 

 التراث التقليدي للمدينة في هندستها المعمارية التي تتميز باستخدام 
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موطناً  أيضًا  المدينة  تعد  والجبس.  مثل  المرجان  المحلية   المواد 

ديرة وسوق  الذهب في  التقليدية ، مثل سوق   للعديد من الأسواق 

 دبي للتوابل ، والتي تحظى بشعبية بين السياح والسكان المحليين 

 .على حد سواء

 تتأثر ثقافة دبي أيضًا بتراثها الإسلامي الذي ينعكس في العديد من 

الكبير. كما تحتفل  المدينة ، مثل مسجد الجميرا والمسجد   مساجد 

الفطر  عيد  مثل   ، التقليدية  الإسلامية  الأعياد  من  بالعديد   المدينة 

 .وعيد الأضحى ، وهي من الأحداث الرئيسية في تقويم المدينة

 ، في السنوات الأخيرة ، أصبحت دبي مركزًا رئيسياً للفن والثقافة

الفنانين  أعمال  تعرض  التي  والمتاحف  المعارض  من  العديد   مع 

دبي  ومتحف  دبي  وخور  دبي  متحف  يعد  والدوليين.   المحليين 

 للمستقبل من الوجهات السياحية الشهيرة التي تعرض تاريخ المدينة 

 .الغني وثقافتها

الأطباق  من  مزيج  وهو   ، مطبخها  في  أيضًا  دبي  ثقافة   تنعكس 

المدينة هي موطن   للعديد   . العالمية  التقليدية والنكهات   الإماراتية 

من  متنوعة  مجموعة  تقدم  التي  الراقية  والمقاهي  المطاعم   من 

الإماراتية  الأطباق  تشتهر  العالم.  أنحاء  جميع  من   المأكولات 

 التقليدية مثل مجبوس وهريس ومكبوس لحام بين السكان المحليين 

 . والسياح على حدٍ سواء

 في الختام ، يعد تاريخ دبي وثقافتها جزءًا أساسياً مما يجعل المدينة 

المعمارية  هندستها  إلى  التقليدي  تراثها  من  نوعها.  من   فريدة 

تقدم   ، العالمي  مطبخها  إلى  الإسلامية  مهرجاناتها  من   ،  الحديثة 

http://www.fb.com/tarekfalcon
http://www.fb.com/DubaiDays


 
 

               www.fb.com/tarekfalcon                          www.fb.com/DubaiDays  14 
 

 دبي تجربة ثقافية فريدة وديناميكية حقاً للزوار. سواء كنت مهتمًا

تقدمه ما  لديها  دبي  فإن   ، الطعام  أو  الفن  أو   بالتاريخ 

  .للجميع
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 فهم العادات والآداب المحلية 
 يعد فهم العادات والآداب المحلية جزءًا مهمًا من التنقل في الحياة 

)الإمارات  المتحدة  العربية  الإمارات  في  مدينة  وهي   ، دبي   في 

بثقافة  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  تتمتع  المتحدة(.   العربية 

 وتقاليد غنية ، وبصفتك وافداً ، من الضروري  احترام عادات وقيم 

 .المجتمع المحلي

قواعد  هي  بها  دراية  على  تكون  أن  يجب  التي  العادات  أهم   من 

 اللباس. في دبي ، من المتوقع أن يرتدي كل من الرجال والنساء

الملابس  تجنب  يعني  هذا  العامة.  الأماكن  في  محتشمة   ملابس 

القصيرة  والسراويل  أكمام  بدون  القمصان  مثل   ،  المكشوفة 

بقواعد  دراية  على  تكون  أن  أيضًا  المهم  من  الكاشفة.   والفساتين 

 .الملبس عند زيارة المساجد ، حيث يتُوقع ارتداء ملابس أكثر تحفظًا

 .جانب آخر مهم للعادات المحلية هو دور الدين في الحياة اليومية

 الإسلام هو الدين السائد في دولة الإمارات العربية المتحدة ، ومن

 المهم احترام  الممارسات والمعتقدات الدينية للمجتمع المحلي. وهذا 

 يشمل تجنب إظهار المودة في الأماكن العامة ، وعدم تناول الكحول 

 .أو الأكل في الأماكن العامة خلال شهر رمضان المبارك

 التحيات والتفاعلات الاجتماعية هي أيضًا جزء أساسي من العادات 

 السلام (" alaikum المحلية. التحية الإسلامية التقليد ية " السلامو

عليكم( هي أيضًا علامة على الاحترام لتحية الناس بالتحية العربية  

http://www.fb.com/tarekfalcon
http://www.fb.com/DubaiDays


 
 

               www.fb.com/tarekfalcon                          www.fb.com/DubaiDays  16 
 

التقليدية. ومن الشائع أيضًا أن يتصافح الرجال عند تحية بعضهم  

 .البعض ، ولكن من المهم انتظار أن تبدأ المرأة مصافحة

تحظى  المحلية.  العادات  من  مهم  جانب  أيضا  هو  الأسرة   دور 

 الأسرة بقيمة عالية في دولة الإمارات العربية المتحدة ، وليس من

النحو هذا  على  معاً.  الممتدة  العائلات  تعيش  أن  المألوف   ، غير 

 من المهم احترام ديناميكيات الأسرة وتجنب مناقشة الموضوعات 

 .الشخصية أو الحساسة مع الغرباء

 فيما يتعلق بآداب العمل ، فإن الالتزام بالمواعيد أمر ذو قيمة عالية 

 ومن المهم أن تكون في الوقت المحدد للاجتماعات والمواعيد. يتم 

 تبادل بطاقات العمل بشكل شائع ، ومن المهم تقديمها باليد اليمنى 

 .وأخذ الوقت الكافي لقراءة ودراسة البطاقة التي تلقيتها

 .أخيرًا ، من المهم أن تكون على دراية بالقوانين واللوائح المحلية

يتعلق فيما  صارمة  قوانين  لديها  المتحدة  العربية  الإمارات   دولة 

ومن   ، العام  والسلوك  الكحول  واستهلاك  المخدرات   بتعاطي 

 .الضروري التعرف على هذه القوانين لتجنب أي مشاكل قانونية

 في الختام ، يعتبر فهم العادات والآداب جزءًا أساسياً من التنقل في 

 ، الحياة في دبي. من  خلال احترام عادات وقيم المجتمع المحلي

 يمكن للوافدين ضمان تجربة سلسة وممتعة في هذه المدينة النابضة 

  .بالحياة والعالمية
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 الفصل الثاني: التخطيط لحركتك

 كيف تجد وظيفة في دبي
 قد يكون العثور على وظيفة في دبي مهمة شاقة للوافدين ، ولكن

 مع النهج الصحيح ، يمكن أن يكون أيضًا تجربة مجزية. دبي مدينة 

 عالمية تجذب الناس من جميع أنحاء العالم ، مما يجعلها سوق عمل

والاستراتيجيات  النصائح  بعض  سنستكشف  وتنافسياً.   متنوعًا 

 .للعثور على وظيفة في دبي وإنجاح البحث عن وظيفة

 

فيها .1 تحدث  أن  يمكن  مدينة  دبي  المفتاح.  هو   التواصل 

التواصل  فعاليات  احضر  كبيرًا.  فرقاً  الشخصية   العلاقات 

يمكنهم  أشخاص  لمقابلة  المهنية  المنظمات  إلى   وانضم 

شبكة  من  استفد  عمل.  فرص  على  العثور  في   مساعدتك 

في  قدمك  على  للحصول  لديك  الموجودة  الاتصال   جهات 

 .الباب

 

للسوق  .2 التغطية  وخطاب  الذاتية  سيرتك  بتخصيص   قم 

 المحلي. تعد دبي مركزًا عالم ياً للأعمال والتمويل ، لذلك من 

 المهم تسليط الضوء على أي خبرة ومؤهلات ذات صلة في 

 هذه المجالات. تأكد أيضًا من البحث في سوق العمل المحلي 

 .لفهم المهارات والمؤهلات الأكثر طلباً
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 استخدم منصات البحث عن الوظائف عبر الإنترنت. هناك .3

احتياجات  تلبي  التي  البحث عن  الوظائف   العديد من مواقع 

 سوق دبي ، مثل دوبيزل ولينكد إن وبيت. يمكن أن تساعدك 

مع  تتناسب  عمل  فرص  على  العثور  في  المنصات   هذه 

 .مهاراتك وخبراتك

 

 كن مستعدا لبحث طويل عن عمل. قد يستغرق العثور على  .4

 ، وظيفة في دبي وقتاً أطول مما هو عليه في المدن الأخرى

 لذا كن مستعدً ا للتحلي بالصبر والمثابرة. قد يستغرق تأمين 

 وظيفة عدة أشهر ، لذلك لا تثبط عزيمتك إذا لم تحصل على 

 .عرض عمل على الفور

 

من .5 العديد  يضم  متنوع  باقتصاد  دبي  تتمتع  مرناً.   كن 

 القطاعات المختلفة ، لذا كن منفتحًا لاستكشاف أنواع مختلفة 

دبي في  الشعبية  الصناعات  بعض  تشمل  الوظائف.   من 

 .التمويل والعقارات والبناء والسياحة

 

هجرة .6 قوانين  لديها  دبي  التأشيرة.  بعملية  علم  على   كن 

 صارمة ، لذا تأكد من فهم عملية التأشيرة ومتطلبات العمل 
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عن  البحث  أيضًا  المهم  من  المتحدة.  العربية  الإمارات   في 

 .تكلفة المعيشة في دبي والتخطيط وفقاً لذلك

 

 كن  استباقياً. لا تنتظر وصول فرص العمل إليك ، وابحث .7

 .بنشاط عن فرص العمل وتواصل مع الشركات التي تهمك

الذاتية  إرسال سيرتك  بعد  المحتملين  العمل  أرباب  مع   تابع 

 .وكن مستعدًا للقفز على أي فرصة عمل تأتي في طريقك

 

أمرًا صعباً دبي  في  وظيفة  العثور على  يكون  قد   ، الختام   ، في 

الحصول  يمكنك   ، المثابرة  من  والقليل  الصحيح  النهج  مع   ولكن 

 على وظيفة تتناسب مع مهاراتك وخبراتك. إن التواصل ، وتصميم 

عبر  الوظائف  عن  البحث  منصات  واستخدام   ، الذاتية   سيرتك 

كلها التأشيرة  عملية  وفهم   ، والاستباقية  والمرونة   ،  الإنترنت 

   .عوامل أساسية لإنجاح بحثك عن وظ يفة
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 كيفية التقدم للحصول على تأشيرة 
 قد يبدو التقدم بطلب للحصول على تأشيرة للعيش والعمل في دبي 

المناسبين والإعداد  المعلومات  مع  ولكن   ، شاقاً  أمرًا   ، كمغترب 

 .يمكن أن تكون العملية مباشرة نسبياً

 الخطوة الأولى في التقدم للحصول على تأشيرة هي الحصول على 

 عرض عمل  من صاحب عمل مقيم في دبي. سيعمل صاحب العمل 

 هذا كراعٍ لك وسيكون مسؤولاً عن معالجة طلب التأشيرة الخاص

 بك. بمجرد حصولك على عرض عمل ، سيوفر لك صاحب العمل 

 .الأوراق اللازمة وسيساعدك في استكمال طلب التأشيرة

 تتمثل الخطوة التالية في جمع جميع المستندات المطلوبة ، والتي 

المفعول ، وصورًا حديثة بحجم جواز سفر ساري   تتضمن عادةً 

قد العمل.  في  وخبراتك  بمؤهلاتك  تتعلق  ووثائق   ، السفر   جواز 

ظروفك حسب  الإضافية  المستندات  لبعض  حاجة  هناك   تكون 

 .الخاصة

التصديق  يتم  أن  يجب   ، المطلوبة  المستندات  جميع  جمع   بمجرد 

 عليها من قبل السلطات المختصة في  بلدك. عادة ما يتم ذلك من 

 قبل سفارة أو قنصلية دولة الإمارات العربية المتحدة في بلدك. بعد

تكن  لم  إذا  العربية  اللغة  إلى  المستندات   التصديق ، يجب ترجمة 

 .بالفعل بهذه اللغة

 بمجرد التصديق على جميع المستندات المطلوبة وترجمتها ، يجب 

دبي  في  الأجانب  وشؤون  للإقامة  العامة  الإدارة  إلى   تقديمها 
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)GDRFA( أن يختلف وقت معالجة يمكن  التأشيرة.   مع رسوم 

 .التأشيرة ، ولكن عادة ما يستغرق حوالي 2-4 أسابيع

 من المهم ملاحظة أن عملية التأشيرة يمكن أن تكون مختلفة بالنسبة

تأشيرة  مثل  التأشيرات  من  مختلفة  ولأنواع  المختلفة   للجنسيات 

من ذلك.  إلى  وما  الإقامة  وتأشيرة  السياحية  والتأ شيرة   الزيارة 

ونوع لجنسيتك  المحددة  المتطلبات  من  التحقق  دائمًا   الأفضل 

 .التأشيرة. التأشيرة التي تريد التقدم لها

 وتجدر الإشارة أيضًا إلى أن بعض المهن مثل الأطباء والمهندسين 

 والمعلمين قد تتطلب شهادات ومؤهلات إضافية. من الأفضل دائمًا 

المستندات  لديك جميع  أن  من  للتأكد  المختصة  السلطات   مراجعة 

 .اللازمة قبل التقديم

للعيش  تأشيرة  على  للحصول  التقدم  عملية  تتضمن   ،  باختصار 

وتصديق وجمع   ، عمل  تأمين عرض  كمغترب  دبي  في   والعمل 

 المستندات المطلوبة ، وتقديم المستندات جنباً إلى جنب مع رسوم 

وانتظار   ، الأجانب  وشؤون  للإقامة  العامة  إلى  الإدارة   التأشيرة 

العمل  صاحب  وبمساعدة  الصحيح  بالإعداد  معالجتها.   التأشيرة. 

   .الخاص بك ، يمكن إتمام العملية بسلاسة 
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 كيف تجد مكانا للعيش فيه
 ، قد يكون العثور على مكان للعيش في دبي كمغترب مهمة شاقة

 ولكن مع المعلومات  والموارد المناسبة ، قد يكون من السهل نسبياً

 .العثور على منزل مناسب

 الخطوة الأولى في العثور على مكان للعيش فيه هي تحديد الميزانية 

 وتحديد احتياجاتك السكنية. تقدم دبي مجموعة واسعة من خيارات

 الإسكان ، من الشقق والفيلات إلى منازل التاون هاوس والدوبلكس 

 لذلك من  المهم أن تقرر أي نوع من الإقامة يناسب احتياجاتك ،

 .وميزانيتك

 بعد ذلك ، ستحتاج إلى تحديد الموقع. تنقسم دبي إلى عدة مناطق 

 لكل منها طابعها ومزاياها الفريدة. تشمل بعض المناطق الشعبية  ،

 للوافدين دبي مارينا ونخلة جميرا والخليج التجاري ووسط مدينة 

المجال  واختيار  المختلفة  المجالات  في  البحث  الأفضل  من   دبي. 

 .الذي يناسب احتياجاتك

بدء  يمكنك   ، فكرة عن ميزانيتك وموقعك  لديك  تكون  أن   بمجرد 

للعثور على  الطريقة الأكثر شيوعًا  فيه.  للعيش   البحث عن مكان 

 مكان للعيش في دبي هي من خلال بوابات العقارات عبر الإنترنت 

البوابات  . Dubizzle و Property Finder مثل هذه   تقدم 

 مجموعة واسعة من العقارات للإيجار والبيع ، وتسمح لك بالبحث 

 .عن العقارات بناءً على متطلباتك المحددة
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وكلاء خلال  من  فيه  للعيش  مكان  على  العثور  أيضًا   يمكنك 

دبي في  المرموقين  العقارات  وكلاء  من  العديد  هناك   العقارات. 

للعيش  مكان  على  العثور  في  ا لوافدين  مساعدة  في   المتخصصين 

المجالات  حول  قيمة  معلومات  تقديم  الوكلاء  لهؤلاء  يمكن   فيه. 

 المختلفة ويمكنهم مساعدتك في العثور على عقار يلبي احتياجاتك 

 .وميزانيتك

 من الجيد أيضًا التواصل مع المغتربين الآخرين في دبي. لقد خاض 

 العديد من المغتربين عملية العثور على   مكان للعيش وقد يكونون 

 .قادرين على تقديم معلومات ونصائح قيمة

 شيء آخر مهم يجب مراعاته هو ما إذا كنت ترغب في استئجار 

 أو شراء عقار. يمكن أن يكون شراء عقار استثمارًا جيدًا ، ولكن 

الإضافية  والتكاليف  الأجل  طويل  الالتزام  مراعاة  المهم   من 

 .المرتبطة بامتلاك عقار ، مثل ضرائب الصيانة والممتلكات

 باختصار ، إن العثور على مكان للعيش في دبي كمغتربين ينطوي 

 على اتخاذ قرار بشأن الميزانية واحتياجات الإسكان ، والبحث في

العقاريين  والوكلاء  العقارات  بوابات  واستخدام   ، مختلفة   مناطق 

 عبر الإنترنت ، والتواصل مع المغتربين الآخرين ، والنظ ر فيما 

 إذا كنت تريد استئجار عقار أو شرائه. بالإعداد والموارد المناسبة 

  .من الممكن أن تجد منزلًا مناسباً في دبي ،
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 الاستقرار في دبي 
 قد يكون الاستقرار في دبي كمغترب تجربة مثيرة وصعبة. هناك 

مع  ولكن   ، جديد  بلد  إلى  الانتقال  عند  مراعاته  يجب  مما   الكثير 

 توفر  المعلومات والموارد المناسبة ، يمكن أن تكون العملية سلسة 

 .نسبياً

 ، الخطوة الأولى للاستقرار في دبي هي ترتيب إقامتك. كمغترب

 ، سيكون لديك مجموعة متنوعة من الخيارات للاختيار من بينها

 بما في ذلك الشقق والفيلات والمنازل والدوبلكس. من المهم البحث 

احتياجاتك  يناسب  ما  أفضل  واختيار  المختلفة  المجالات   في 

 .وميزانيتك

حساب فتح  ذلك  يتضمن  أموالك.  فرز  إلى  ستحتاج   ، ذلك   بعد 

حسابات  وإعداد   ، ائتمان  بطاقة  على  والحصول   ،  مصرفي 

المختلفة وخيارات بطاقات البنوك  في  البحث  المهم   المرافق. من 

 .الائتمان المتاحة لضمان العثور على أفضل صفقة لاحتياجاتك

دبي  تمتلك  بك.  الخاصة  النقل  وسيلة  ترتيب  هي  التالية   الخطوة 

وسيارات  والمترو  الحافلات  ذلك  في  بما   ، متطورًا  نقل   نظام 

 الأجرة. من المهم البحث عن الخيارات المختلفة المتاحة واختيار 

 .الخيار الأنسب لاحتياجاتك

الصحية  الرعاية  ترتيب  هو  دبي  في  للاستقرار  مهم  آخر   جانب 

المستشفيات والعيادات ذات   الخاصة بك. يوجد في دبي عدد من 
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 السمعة الطيبة ، ومن المهم البحث عن الخيارات المختلفة واختيار 

 .الخيار الأنسب لاحتياجاتك

 من المهم أيضًا فرز هاتفك المحمول وخدمة الإنترنت. يوجد في

خدمة  ومزودي  المحمول  الهاتف  خدمات  مزودي  من  عدد   دبي 

الخيارات  عن  البحث  المهم  ومن   ، بينها  من  للاختيار   الإنترنت 

 .المختلفة واختيار الخيار الأنسب لاحتياجاتك

التفكير في حياتك الاجتماعية في دبي. يوجد في  أيضًا  المهم   من 

 دبي مجتمع كبير من الوافدين ، وهناك عدد من النوادي والجمعيات

يكون  يمكن  أن  مختلفة.  اهتمامات  تلبي  التي   والمجموعات 

 الانضمام إلى إحدى هذه المجموعات طريقة رائعة لمقابلة أشخاص

 .جدد وللاستقرار في منزلك الجديد

 باختصار ، فإن الاستقرار في دبي كمغترب يتضمن ترتيب الإقامة 

والهاتف  ،  ، الصحية  والرعاية   ، والنقل   ، المالية  الموارد   وفرز 

 المحمول وخدمة الإنترنت والتفكير في حياتك الاجتماعية. بالإعداد 

في  الحياة  في  تستقر  أن  الممكن  من   ، المناسبة   والموارد 

   .دبي
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 الفصل الثالث: العيش في دبي 

 لمحة عامة عن الأحياء والأحياء

 المختلفة 
 دبي مدينة التناقضات ، مع مجموعة متنوعة من الأحياء والمناطق 

 التي تلبي أنماط الحياة والميزانيات  والتفضيلات المختلفة. بصفتك 

 مغترباً ، من المهم البحث في المجالات المختلفة واختيار المجال

 .الذي يناسب احتياجاتك

بناطحات ، وتشتهر  للوافدين  دبي منطقة شهيرة  مدينة   يعُد وسط 

بالحياة النابضة  الليلية  الفاخر والحياة  الشهيرة والتسوق   .السحاب 

 فهي موطن لبعض أشهر معالم المدينة ، مثل برج خليفة ، أطول 

 .مبنى في العالم ، ودبي مول ، أحد أكبر مراكز التسوق في العالم

وتشتهر  ، للوافدين  أخرى  شهيرة  منطقة  هي  مارينا   دبي 

اليخوت ومرافق  البحرية  الواجهة  على  الفاخرة   بخصائصها 

موطناً  المنطقة  تعد  المتنوعة.  والترفيه  الطعام  تناول   وخيارات 

كوايز  مارينا  مثل   ، المدينة  في  تميزًا  التطورات  أكثر   لبعض 

 .وإمارات ليفنج

 نخلة جميرا هي جزيرة من صنع الإنسان على شكل شجرة نخيل 

 تشتهر بخصائصها الفخمة على شاطئ البحر والمطاعم والمقاهي  ،

 ، الراقية. فهي موطن لبعض التطورات الأكثر تميزًا في المدينة

 . مثل فلل نخلة جميرا ومنتجع أنانتارا النخلة دبي
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آر ، هي  باسم جي بي  أيضًا  المعروفة   ، بيتش ريزيدنس   جميرا 

ونواديها الفاخرة  بعقاراتها  تشتهر   ، للوافدين  شهيرة   منطقة 

لبعض  موطناً  المنطقة  تعد  بالحيوية.  المفعمة  وأجوائها   الشاطئية 

 The و The Walk التطورات الأكثر تميزًا في المدينة ، مثل

Beach at JBR. 

 تعتبر منطقة الخليج التجاري منطقة شهيرة للوافدين الذين يعملون

والشقق  الشاهقة  المكاتب  بمباني  وتشتهر   ، التجارية  المنطقة   في 

 الفندقية الفاخرة والمطاعم والمقاهي العصرية. فهي موطن لبعض 

التجاري  الخليج  شقق  مثل   ، المدينة  في  تميزًا  الأكثر   التطورات 

 .وأبراج الخليج التجاري

المدينة ، تشتهر   مردف منطقة سكنية تقع في الجزء الشرقي من 

 بالفيلات والتاون هاوس والشقق ذات الأسعار المعقولة. إنها منطقة 

 شهيرة للعائلات ، مع عدد من المدارس والمتنزهات في المنطقة 

 .المجاورة

 المدينة العالمية هي منطقة سكنية تقع في الجزء الشرقي من المدينة 

 تشتهر بشققها ذات الأسعار المعقولة وقربها من مراكز التسوق  ،

 الرئيسية ووسائل النقل. إنها تحظى بشعبية لدى المغتربين المهتمين 

 .بالميزانية وتقدم مزيجًا متنوعًا من الجنسيات

 باختصار ، يوجد في دبي مجموعة متنوعة من الأحياء والمناطق 

المختلفة. بعض  الحياة والميزانيات والتفضيلات  أنماط  تلبي   التي 

 ، المناطق الشعبية للوافدين تشمل داون تاون دبي ، ودبي مارينا

التجاري والخليج   ، ريزيدنس  بيتش  وجميرا   ، جميرا   ، ونخلة 
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 ومردف ، والمدينة العالمية. من المهم البحث في المجالات المختلفة 

   .واختيار أفضل ما يناسب احتياجاتك
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 معلومات عن الطقس المحلي وأفضل

 وقت للزيارة 
 تقع دبي في المنطقة الصحراوية لدولة الإمارات العربية المتحدة

 مما يعني أنها تتمتع بمناخ حار وجاف. يمكن أن يكون الطقس  ،

من  معتدل.  وشتاء  للغاية  حار  مع صيف   ، للغاية  قاسياً   المحلي 

الطقس  بأحوال  دراية  على  يكونوا  أن  والمغتربين  للزوار   المهم 

 .المحلية والتخطيط وفقاً لذلك

 أشهر الصيف من يونيو إلى سبتمبر شديدة الحرارة ، حيث تصل 

فهرنهايت(  مئوية )122  درجة  إلى  50  درجة  الحرارة   درجات 

 ، خلال النهار. تكون الرطوبة أيضًا عالية جدًا خلال هذا الوقت

 مما يجعلها أكثر سخونة. من المهم أن تحافظ على رطوبتك وأن 

 تتجنب قضاء الكثير من الوقت في الخارج خلال أشد فترات اليوم 

 .حرارة

حيث  ، متعة  الأكثر  هي  مارس  إلى  ديسمبر  من  الشتاء   أشهر 

 تتراوح درجات الحرارة من  20  درجة مئوية إلى  25  درجة مئوية

 تكون الرطوبة  .)درجة فهرنهايت إلى  77  درجة فهرنهايت 68(

 أيضًا أقل  خلال هذا الوقت ، مما يجعلك تشعر براحة أكبر. تعتبر 

أكثر  الطقس  يكون  لزيارة دبي ، حيث  أفضل وقت  الشتاء   أشهر 

 .راحة والحشود ليست كبيرة
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 هطول الأمطار محدود للغاية في دبي ، حيث تسقط معظم الأمطار 

 بين نوفمبر ويناير. عادة ما يكون المطر قصير العمر ولا يسبب 

 .اضطرابات كبيرة في الحياة اليومية

 تتعرض دبي أيضًا لعواصف رملية من وقت لآخر ، وهي ناجمة

 عن هبوب رياح قوية من الصحراء. يمكن أن تقلل هذه العواصف 

 الرملية من الرؤية ، لذلك من المهم أن تكون على دراية بتنبؤات 

 .الطقس واتخاذ الاحتياطات في حالة توقع هبوب عاصفة رملية

 باختصار ، الطقس المحلي في دبي حار وجاف ، مع صيف حار 

 للغاية وشتاء معتدل. أفضل وقت للزيارة هو بين ديسمبر ومارس

 .عندما تكون درجات الحرارة أكثر راحة والحشود ليست كبيرة  ،

 من المهم أن تكون على دراية بأحوال الطقس المحلية وأن تخطط 

  .وفقاً لذلك لضمان رحلة آمنة وممتعة
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 دليل لنظام النقل المحلي 
 

والمترو وسيارات  الحافلات  يشمل  نقل متطورًا  نظام  دبي   تمتلك 

على  يسهل  مما   ، معقولة  وبأسعار  ومريح  فعال  النظام   الأجرة. 

 .الزوار والمغتربين التنقل

 .مترو دبي هو نظام سكة حديد خفيف حديث وفعال يخدم المدينة

 يحتوي المترو على خطين ، الخط الأحمر  والخط الأخضر ، اللذين 

من  المترو  يعمل  المدينة.  في  الرئيسية  المناطق  معظم   يغطيان 

 الساعة  6:00  صباحًا حتى  11:00  مساءً من الأحد إلى الأربعاء 

والعطلات  ، والجمعة  الخميس  يوم  الساعة  1  صباحًا   وحتى 

 الرسمية. يعد المترو خيارًا مناسباً وبأسعار معقولة للتنقل في جميع

أيضًا مكيف مما يجعله خيارًا مريحًا خلال  ، وهو   أنحاء  المدينة 

 .أشهر الصيف الحارة

 حافلة دبي هي شبكة شاملة من الحافلات التي تخدم المدينة ، مع

 طرق تغطي معظم المناطق الرئيسية في المدينة. الحافلات مكيفة

 الهواء ، ولديها ممر مخصص على الطريق ، مما يجعلها خيارًا

 موثوقاً به. تعمل الحافلات من الساعة  6:00  صباحًا حتى  11:00

أيام الساعة  1:00  صباحًا  وحتى  الأربعاء  إلى  الأحد  من   مساءً 

 .الخميس والجمعة والعطلات الرسمية

جميع  في  للتنقل  معقولة  وبأسعار  مناسباً  خيارًا  دبي  تاكسي   تعد 

 أنحاء المدينة. يتم قياس عدد سيارات الأجرة وتعتمد الأجرة على 
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 المسافة والوقت. يمكن التعرف على سيارات الأجرة بسهولة من 

 خلال ألوانها الصفراء والخضراء الزاهية ، ويمكن الترحيب بها 

 .في الشارع أو حجزها مسبقاً

 ترام دبي هو نظام ترام يمتد على طول ساحل المدينة من الصفوح 

 إلى المارينا ، ويمر عبر بعض المناطق الرئيسية في المدينة  مثل

 جميرا بيتش ريزيدنس ودبي مارينا. يعمل الترام من الساعة  6:00

 صباحًا حتى  1:00  صباحًا في أيام الأسبوع ومن  9:00  صباحًا 

 .حتى 1:00 صباحًا في عطلات نهاية الأسبوع

العديد من خدمات أيضًا  العام ، هناك  النقل   بالإضافة إلى وسائل 

 المتوفرة على  نطاق واسع في دبي. يمكن كريم     و اوبر   النقل مثل

 أن تكون هذه الخدمات خيارًا مناسباً وميسور التكلفة للتنقل ، خاصة 

 .للمسافات الأقصر أو خلال ساعات الذروة

 باختصار ، تمتلك دبي نظام نقل متطورًا يشمل الحافلات والمترو 

 ، وسيارات الأجرة والترام. النظام فعال ومريح وبأسعار معقولة

التنقل. يعد المترو والحافلات  مما يسهل على  الزوار والمغتربين 

 خيارًا مناسباً وبأسعار معقولة ، بينما تتوفر أيضًا سيارات الأجرة 

  .وخدمات النقل على نطاق واسع
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 قسم خاص بالقوانين واللوائح المحلية

 للوافدين
 بصفتك مغترباً في دبي ، من المهم أن تكون على دراية بالقوانين 

مشكلات  أي  وتجنب  للقانون  امتثالك  لضمان  المحلية   واللوائح 

 .قانونية

القانون  بها هو  دراية  تكون على  أن  التي يجب  القوانين  أهم   من 

المخدرات جرائم  قوانين صارمة ضد  دبي  في  يوجد   ، الجنائي. 

 ويمكن أن يؤدي حيازة المخدرات غير المشروعة أو الاتجار بها

 إلى عقوبات صارمة ، بما في ذلك  عقوبة الإعدام. من المهم أن 

غير  مخدرات  أي  وتجنب  المخدرات  بقوانين  دراية  على   تكون 

 .مشروعة أثناء تواجدك في دبي

 قانون آخر مهم يجب أن تكون على دراية به هو قانون استهلاك 

 الكحول. من القانوني شراء واستهلاك الكحول في دبي ، لكن من

 غير القانوني أن تكون تحت تأثير الكحول في الأماكن العامة. من 

 المهم أيضًا ملاحظة أن هناك مناطق معينة يسُمح فيها باستهلاك 

 الكحول ، مثل المطاعم والبارات المرخصة ، ومن غير القانوني 

 .تناول الكحول في مناطق غير مخصصة ، مثل الشوارع

بقواعد  الخاصة  بالقوانين  دراية  على  تكون  أن  أيضًا  المهم   من 

 اللباس والسلوك العام. تتمتع دبي بقيم محافظة ، ومن المهم ارتداء 

 ملابس محتشمة وتجنب السلوك العدواني في الأماكن العامة. من 
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المحلية ، وتجنب أي سلوك  العادات والتقاليد  أيضًا احترام   المهم 

 .قد يعتبر مسيئاً أو غير محترم

 قانون آخر مهم يجب أن تكون على دراية به هو قانون العلاقات 

أن  المهم  ومن   ، دبي  في  قانونية  غير  الجنسية  المثلية   الجنسية. 

 .تكون على دراية بالقوانين وتجنب أي سلوك قد يعتبر غير قانوني

 تختلف قوانين العمل وممارسة الأعمال التجارية في دبي أيضًا عن 

 البلدان الأخرى. من المهم أن تكون على دراية بالقوانين واللوائح 

 .المتعلقة بالأعمال ، وأن تتأكد من أن عملك يعمل وفقاً للقانون

 باختصار ، بصفتك مغترباً في دبي ، من المهم أن تكون على

 دراية بالقوانين واللوائح المحلية لضمان امتثالك للقانون وتجنب

 أي مشاكل قانونية. وتشمل هذه القوانين الجنائية ، والقوانين 

 ، المتعلقة باستهلاك الكحول ، وقواعد اللباس والسلوك العام

 والعلاقات الجنسية ، وقوانين العمل والقيام بالأعمال التجارية في

  .دبي
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 معلومات عن الرعاية الصحية

 والمرافق الطبية
الطبية  ، تتمتع دبي بمستوى عالٍ من الرعاية الصحية والمرافق 

الطبي للعلاج  الخيارات  من  واسعة  مجموعة  الوافدون   .وسيجد 

السمعة  ذات  والعيادات  المستشفيات  من  لعدد  موطن  هي   المدينة 

 .الطيبة ، العامة والخاصة

بدبي الصحة  هيئة  الصحية  )DHA( تشرف  الرعاية  نظام   على 

 .العامة ، والذي يشمل عددًا من المستشفيات والعيادات الحكومية

 تقدم هذه المرافق علاجًا طبياً عالي الجودة بتكلفة أقل من المرافق 

 .الخاصة ، ولكن قد تكون فترات الانتظار أطول

 تعتبر مرافق الرعاية الصحية الخاصة في دبي أيضًا ذات مستوى 

هذه  تكون  ما  عادة  الخدمات.  من  واسعة  مجموعة  وتقدم   عالٍ 

المرافق  من  أقصر  انتظار  أوقات  ولديها  تجهيزًا  أفضل   المرافق 

 العامة. ومع ذلك ، يمكن أن تكون تكلفة العلاج في المرافق الخاصة 

 .أعلى من المرافق العامة

 تجدر الإشارة أيضًا إلى أن بعض المهن مثل الأطباء والممرضات

 والعاملين في مجال الرعاية الصحية قد تتطلب شهادات ومؤهلات 

 إضافية. من الأفضل دائمًا مراجعة السلطات المختصة للتأكد من 

قطاع  في  العمل  تبدأ  أن  قبل  اللازمة  المستندات  جميع  لديك   أن 

 .الرعاية الصحية
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يطُلب  تأمين صحي.  الحصول على  دبي  في  الوافدين   يجب على 

في  ولكن   ، لموظفيهم  الصحي  التأمين  توفير  العمل  أصحاب   من 

 حالة عدم قيام صاحب العمل بتوفيره ، يمكن للمغتربين أيضًا شراء 

 .تأمين صحي خاص

عدد  دبي  أيضًا  في  يوجد   ، والعيادات  المستشفيات  إلى   بالإضافة 

الوخز  مثل  تقدم علاجات  التي  والعافية  البديل  الطب  مراكز   من 

 .بالإبر وتقويم العمود الفقري والمعالجة المثلية

 باختصار ، تتمتع دبي بمستوى عالٍ من الرعاية الصحية والمرافق 

نظام  على  بدبي  الصحة  هيئة  تشرف  والخاصة.  العامة   ،  الطبية 

بتكلفة  الجودة  طبياً عالي  ويقدم علاجًا   ، العامة  الصحية   الرعاية 

الخاصة الصحية  الرعاية  مرافق  تقدم  الخاصة.  المرافق  من   أقل 

 مجموعة واسعة من الخدمات ولديها أوقات انتظار أقصر. يطُلب 

تتوفر  كما   ، صحي  تأمين  على  الحصول  دبي  في  الوافدين   من 

 .مراكز علاج وطب بديل
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 معلومات عن التعليم والمدارس 
 تقدم  دبي مجموعة واسعة من الخيارات التعليمية للعائلات الوافدة

 بما في ذلك المدارس الخاصة والعامة. المدينة هي موطن لعدد  ،

 من المدارس الدولية ذات السمعة الطيبة التي تتبع مجموعة متنوعة 

 من المناهج الدراسية ، مثل مناهج البكالوريا البريطانية والأمريكية 

 .)IB( والدولية

 عادة ما تكون المدارس الخاصة في دبي أغلى ثمناً من المدارس 

 الحكومية ، لكنها تقدم مستوى أعلى من التعليم ومجموعة واسعة 

 من الأنشطة اللامنهجية. تقدم العديد من المدارس الخاصة في دبي 

 .أيضًا مرافق داخلية للطلاب الذين ليسوا من دبي

 عادة ما تكون المدارس الحكومية في دبي  أقل تكلفة من المدارس 

 الخاصة ، ولكن مستوى التعليم قد يكون أقل وقد لا تكون المرافق 

لدولة  الوطنية  المناهج  دبي  في  الحكومية  المدارس  تتبع   جيدة. 

 الإمارات العربية المتحدة ويتم التدريس باللغة العربية ، مع تدريس 

 .اللغة الإنجليزية كلغة ثانية

سبتمبر  في  يبدأ  دبي  في  العام  الدراسي  أن  ملاحظة  المهم   من 

الساعة  7:30 من  عادة  الدراسي  اليوم  يبدأ  يونيو.  في   وينتهي 

المدارس أنشطة  العديد من   صباحًا حتى  2:30  مساءً ، كما تقدم 

 .ما بعد المدرسة

عن  بحث  إجراء  المهم  من   ، المدارس  إحدى  في  التسجيل   قبل 

على  المرافق  للتعرف  شخصياً  وزيارتها  المختلفة   المدارس 
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اعتماد  من  التحقق  أيضًا  المهم  من  الطلاب.  وعدد   والمناهج 

قبل  من  ومعتمدة  مرخصة  المدرسة  أن  من  والتأكد   ،  المدرسة 

 .السلطات المختصة

التعليمية  الخيارات  من  واسعة  مجموعة  دبي  تقدم   ،  باختصار 

 للعائلات الوافدة ، بما في ذلك المدارس الخاصة والعامة. عادة ما

ولكنها تقدم مستوى أعلى من  المدارس الخاصة أغلى ثمناً   تكون 

اللامنهجية. عادة ما تكون  التعليم ومجموعة واسعة من الأنشطة 

 المدارس العامة أقل تكلفة ولكن مستوى التعليم قد يكون أقل. قبل 

 التسجيل في إحدى المدارس ، من المهم إجراء بحث عن المدارس 

 المختلفة وزيارتها شخصياً للتعرف  على المرافق والمناهج وعدد 

 .الطلاب
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 الفصل الرابع. استمتع بوقتك في

 دبي

 دليل للمأكولات المحلية وأين تجد

 أفضل المطاعم
 دبي مدينة عالمية تقدم تجربة طهي متنوعة ، مع مجموعة متنوعة 

دبي  في  المحلي  المطبخ  يتأثر  والعالمية.  المحلية  المأكولات   من 

 بشكل كبير  بالأطعمة التقليدية لشبه الجزيرة العربية ، مع التركيز 

 الشديد على اللحوم والأرز والتوابل ، وسوف نلقي نظرة فاحصة 

 على المأكولات المحلية في دبي ونقدم دليلاً لأفضل المطاعم ابحث

 .عنه

التقليدي .1 الإماراتي  المطبخ  التقليدي:  الإماراتي   المطبخ 

 عبارة عن مزيج من  النكهات العربية والفارسية والهندية 

 ويتأثر بشدة بالثقافة البدوية. تشمل بعض الأطباق التي  ،

عصيدة  عن  عبارة  وهو   ، الهريس  تجربتها   يجب 

أرز  ، وطبق  والمكبوس   ، واللحوم  القمح  من   مصنوعة 

 متبل باللحم أو الدجاج ، ومكبوس لحم ، طبق أرز متبل 

التقليدية الإماراتية  المأكولات  لتذوق  الضأن.  لحم   ، مع 

 .توجه إلى مطعم ومقهى الفنار في دبي فستيفال سيتي
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 المأكولات البحرية: تقع دبي على ساحل الخليج العربي .2

في  ، أساسياً  عنصرًا  البحرية  المأكولات  يجعل   مما 

البحرية  المأكولات  أطباق  بعض  تشمل  المحلي.   المطبخ 

 الشعبية الهامور ، وهو نوع من أسماك الهامور ، وماهي 

على  للحصول  الدلفين.  أسماك  من  نوع  وهو   ،  ماهي 

 المأكولات البحرية الطازجة ، توجه إلى المهرة في برج 

 .العرب أو المنتهى في برج خليفة

ويمكن .3  ، دبي  في  شائع  طعام  هو  الشاورما   الشاورما: 

الشاورما المتجولين.  الباعة  العديد من  لدى   العثور عليه 

المتبل  ، الضأن  أو  الدجاج  عادة   ، اللحم  من   مصنوعة 

لفائف  تقديمه في  يتم  ثم   والمطبوخ على شواية عمودية. 

 مع الخضار وصلصة الطحينة. من أفضل الأماكن لتجربة 

 . الشاورما في دبي الملاح والتواصل

 حلويات الشرق الأوسط: الحلويات الشرق أوسطية هي .4

الغنية  بنكهاتها  وتشتهر  دبي  في  شهير  حلويات   خيار 

 والحلوة. بعض الحلويات الشعبية تشمل اللقيمات ، زلابية 

 تشبه الدونات ، والباليط ، بودنغ الشعيرية الحلو. لتذوق 

 الحلويات الشرق أوسطية التقليدية توجه إلى البيت الملكي 

 . أو حلويات المحلى

 المأكولات العالمية: دبي هي موطن لمجموعة واسعة من  .5

والفرنسية  الإيطالية  ذلك  في  بما   ، العالمية   المأكولات 

العالمية  المطاعم  أفضل  من  بعض  واليابانية.   والصينية 

 في دبي تشمل زوما في مركز دبي المالي العالمي ، ولا 
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 بيتيت ميزون في سيتي ووك ، ونوبو في أتلانتس النخلة 

. 

بالأطعمة  بشدة  تتأثر  متنوعة  تجربة طهي  دبي  تقدم   ، الختام   في 

 التقليدية لشبه الجزيرة العربية. من المأكولات الإماراتية التقليدية 

الأوسط الشرق  وحلويات  والشاورما  البحرية  المأكولات   إلى 

 والمأكولات العالمية ، هناك ما يناسب الجميع في دبي. سواء كنت

 تبحث عن تجربة طعام تقليدية أو أي شيء أكثر حداثة ، فإن المدينة 

 .لديها ما يناسب جميع الأذواق والميزانيات
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 دليل التسوق في دبي ، بما في ذلك 

 الأسواق التقليدية ومراكز التسوق

 الفاخرة 
 دبي هي جنة المتسوقين ، حيث تقدم مجموعة متنوعة من خيارات 

 التسوق ، من الأسواق التقليدية إلى مراكز التسوق الفاخرة. سواء 

 ، كنت تبحث عن الحرف اليدوية التقليدية أو علامات المصممين

 فإن دب ي لديها ما تقدمه. سنلقي نظرة فاحصة على خيارات التسوق 

 .في دبي ونقدم دليلاً لأفضل أماكن التسوق

 الأسواق التقليدية: دبي هي موطن للعديد من الأسواق أو .1

مجموعة  على  العثور  يمكنك  حيث   ، التقليدية   الأسواق 

والمنسوجات التوابل  ذلك  في  بما   ، السلع  من   متنوعة 

سوق  تشمل  دبي  في  الشعبية  الأ سواق  بعض   والذهب. 

المنسوجات ، وسوق  التوابل  ، وسوق  ديرة  في   .الذهب 

لتجربة  وفرصة  فريدة  تسوق  تجربة  الأسواق  هذه   تقدم 

 .الثقافة العربية التقليدية

 مولات فاخرة: دبي هي موطن للعديد من مراكز التسوق .2

ودبي  الإمارات  ومول  مول  دبي  ذلك  في  بما   ،  الفاخرة 

 مارينا مول. تقدم هذه المراكز التجارية مجموعة واسعة 

المصممين  وعلامات  الفاخرة  التجارية  العلامات   من 

 الراقية ، فضلاً عن مجموعة متنوعة من خيارات تناول
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 الطعام والترفيه. إنها وجهة مثالية لمن يبحثون عن تجربة 

 .تسوق فاخرة

 دبي مول: يعد دبي مول أحد أكبر مراكز التسوق في العالم .3

 حيث يضم أكثر من  1200  متجر ومجموعة متنوعة  ،

 من خيارات تناول الطعام والترفيه. فهي موطن للعلامات 

مثل الفاخرة   Louis و Prada و Gucci التجارية 

Vuitton ،  مثل الكبرى  المتاجر  إلى   بالإضافة 

Bloomingdale's و Galeries Lafayette. 

 مول الإمارات: مول الإمارات هو مركز تجاري  فاخر .4

 آخر شهير في دبي ، مع أكثر من  560  متجراً ، بما في 

وديور  شانيل  مثل  الفاخرة  التجارية  العلامات   ذلك 

خيارات  من  متنوعة  بمجموعة  يتميز  كما   وفيرساتشي. 

 تناول الطعام والترفيه ، بما في ذلك منتجع التزلج الداخلي 

 .سكي دبي

مارينا مول وجهة شهيرة .5 دبي  يعتبر  مارينا مول:   دبي 

والمطاعم  الراقية  التجارية  العلامات  عن  يبحثون   لمن 

 على الواجهة البحرية. يضم مجموعة متنوعة من المتاجر 

مثل  ،  Roberto و Michael Kors الفاخرة 

Cavalli و Louis Vuitton ،  مجموعة عن   فضلاً 

 .متنوعة من خيارات تناول الطعام والترفيه

لمن .6 رائعة  وجهة  مول  أوتلت  دبي  مول:  أوتلت   دبي 

 يبحثون عن ماركات مصمّمة بأسعار مخفضة. يضم أكثر 

 من  200  متجر ، بما في ذلك العلامات التجارية الفاخرة 
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 بالإضافة إلى المتاجر  ، Dior و Prada و Gucci مثل

مثل  Galeries و Bloomingdale's الكبرى 

Lafayette. 

 في الختام ، تقدم دبي مجموعة متنوعة من خيارات التسوق ،  من 

تبحث  كنت  سواء  الفاخرة.  التسوق  مراكز  إلى  التقليدية   الأسواق 

 عن هدايا تذكارية عربية تقليدية أو ماركات راقية ، فهناك شيء

تجربة  المدينة  في  الفاخرة  التسوق  مراكز  تقدم  دبي.  في   للجميع 

 تسوق فريدة وفرصة للعثور على العنصر الفاخر المثالي ، بينما

 توفر الأسواق التقليدية فرصة للانغماس في الثقافة العربية التقليدية 

  .والعثور على عناصر فريدة وتقليدية
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 قسم خاص بالأنشطة الخارجية

 ورياضات المغامرة في دبي والمنطقة

 المحيطة 
 لا تشتهر دبي بتجارب التسوق وتناول الطعام الفاخرة فحسب ، بل

الأنشطة  الخارجية  من  المتنوعة  بمجموعتها  أيضًا   تشتهر 

وركوب الصحراوية  السفاري  رحلات  من  المغامرة.   ورياضات 

 الكثبان الرملية إلى ركوب منطاد الهواء الساخن والقفز بالمظلات 

 هناك ما يناسب الجميع في دبي والمنطقة المحيطة. سنلقي نظرة  ،

 فاحصة على الأنشطة الخارجية ورياضات المغامرة المتوفرة في 

 .دبي ونقدم دليلاً لأف ضل الأماكن لتجربة هذه الأنشطة

السفاري .1 رحلة  الصحراوية:  السفاري   رحلات 

يوفر  إنه  دبي.  زيارة  عند  منه  بد  لا  نشاط   الصحراوية 

وثقافتها الصحراوية  الطبيعية  المناظر  لتجربة   ، فرصة 

الجمال وركوب  الرملية  الكثبان  تقريع  مثل  خيارات   مع 

معظم  رحلات  تشمل  الرباعية.  الدراجات   وركوب 

 .السفاري أيضًا عشاءً بدوياً تقليدياً وعرض رقص شرقي

الصحراوية  السفاري  رحلات  مزودي  بعض   تشمل 

و العربية  المغامرات   Platinum المشهورين 

Heritage. 

 ركوب منطاد الهواء الساخن: توفر رحلات منطاد الهواء .2

الطبيعية  المناظر  لتجربة  فريدة  طريقة   الساخن 
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 الصحراوية والحياة  البرية ، حيث تتم الرحلات عادةً عند 

والمنطقة  الصحراء  مناظر  غروبها.  أو  الشمس   شروق 

 المحيطة بها أخاذة وهي طريقة رائعة للتعرف على اتساع 

 .الصحراء

مغامرات .3 رياضة  بالمظلات هو  القفز  بالمظلات:   القفز 

مقدمي  من  العديد  يقدم  حيث   ، دبي  في  أخرى   شهيرة 

يوفر  بالمظلات.  الترادفي والقفز  القفز   الخدمات دورات 

 القفز بالمظلات منظورًا فريدًا للمدينة والمناظر الطبيعية 

 .الصحراوية ، وهي طريقة رائعة لتجربة إثارة الطيران

يشملون  المشهورين  بالمظلات  القفز  مزودي   بعض 

Skydive Dubai و iFly Dubai. 

 تسلق الصخور: يعد تسلق الصخور نشاطًا شائعاً في دبي .4

 مع العديد من مرافق التسلق الداخلية والخارجية ، مثل  ،

طريقة  إنها  العين.  أدفنتشر  ووادي  للتسلق  دبي   جدار 

 .رائعة لتجربة إثارة التسلق وهي تمرين جيد أيضًا

من .5 الشراعي  الطيران  يعتبر  الشراعي:   الطيران 

 الرياضات المغامرة الشهيرة الأخرى في دبي ، حيث يقدم

ترادفية  طيران  رحلات  الخدمات  مقدمي  من   العديد 

لتجربة  رائعة  طريقة  إنها  بالمظلات.  طيران   ودورات 

للمدينة  فريد  منظور  على  والحصول  الطيران   إثارة 

 .والمناظر الطبيعية الصحراوية

 الرياضات المائية: دبي هي موطن للعديد من الشواطئ .6

 والمراسي ، وتقدم مجموعة متنوعة من الرياضات المائية 
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والتزلج   ، الماء  على  والتزلج   ، الماء  على  التزل ج   مثل 

 الهوائي ، والتجديف وقوفاً. تعد دبي أيضًا موطناً للعديد

 من الحدائق المائية ، مثل مدينة أكوافنتشر المائية وحديقة 

 .وايلد وادي المائية

 الصيد: يعتبر الصيد نشاطًا شائعاً في دبي ، حيث يقدم .7

العربي  في  الخليج  صيد  رحلات  المزودين  من   العديد 

الصيد  إثارة  لتجربة  رائعة  طريقة  إنها  دبي.   وخور 

 .والاستمتاع بالحياة البحرية الجميلة في الخليج العربي

 في الختام ، تقدم دبي والمنطقة المحيطة بها مجموعة واسعة من

من الزوار.  بها  ليستمتع  المغامرة  ورياضات  الخارجية   الأنشطة 

إلى  الساخن  الهواء  السفاري الصحراوية وركوب منطاد   رحلات 

 القفز بالمظلات وتسلق الصخور ، هناك شيء للجميع. سواء كنت 

 تبحث عن تجربة مثيرة أو نشاط أكثر استرخاءً ، فإن المدينة لديها 

 .ما يناسب جميع الأذواق والتفضيلات
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 كيف تقضي عطلات نهاية الأسبوع في

 دبي
 دبي هي مدينة تقدم مجموعة متنوعة من الأنش طة التي يمكنك القيام 

 بها خلال عطلة نهاية الأسبوع ، بدءًا من استكشاف الثقافة والتاريخ 

الطعام  وتناول  التسوق  تجارب  في  الانغماس  إلى  للمدينة   الثريين 

 الفاخرة في المدينة. سواء كنت مقيمًا أو زائرًا ، هناك دائمًا شيء 

نظرة  سن لقي  الأسبوع.  نهاية  في عطلات  دبي  في  به  للقيام   مثير 

ونقدم  دبي  في  الأسبوع  نهاية  كيفية قضاء عطلات   فاحصة على 

 .لك دليلًا لأفضل الأنشطة التي يمكنك تجربتها

من .1 للعديد  موطن  هي  دبي  الشهيرة:  المعالم  بزيارة   قم 

 ، المعالم البارزة مثل برج خليفة ، أطول مبنى في العالم

 وبرج العرب ، أفخم فندق في العالم. ستمنحك زيارة  هذه 

الحديثة  المعمارية  والهندسة  بالعمارة  إحساسًا   المعالم 

 .للمدينة

 استكشف المتاحف والمراكز الثقافية في المدينة: دبي هي .2

تقدم  التي  الثقافية  والمراكز  المتاحف  من  للعديد   موطن 

بعض تشمل  الغنية.  المدينة  وثقافة  تاريخ  عن   لمحة 

لل تراث  دبي  الشهيرة متحف دبي ومركز خور   المتاحف 

 .وموقع جميرا الأثري

 قم بزيارة الأسواق أو الأسواق التقليدية: دبي هي موطن .3

يمكنك  حيث   ، التقليدية  الأسواق  أو  الأسواق  من   للعديد 
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ذلك  في  بما   ، السلع  من  متنوعة  مجموعة  على   العثور 

تجربة الأسواق  هذه  تقدم  والذهب.  والمنسوجات   التوابل 

 .تسوق فريدة وفرصة لتجربة الثقافة العربية التقليدية

في .4 الفاخرة  الطعام  وتناول  التسوق  تجارب  في   انغمس 

مجموعة  تقدم  حيث   ، المتسوقين  جنة  هي  دبي   المدينة: 

 متنوعة من تجارب التسوق وتناول الطعام الفاخرة. سواء 

علامات أو  التقليدية  اليدوية  الحرف  عن  تبحث   كنت 

 .المصممين ، فإن دبي لديها ما تقدمه

 استمتع بالأنشطة الخارجية في المدينة: تقدم دبي مجموعة .5

السفاري  رحلات  من   ، الخارجية  الأنشطة  من   واسعة 

القفز  إلى  الساخن  الهواء  منطاد  وركوب   الصحراوية 

 بالمظلات وتسلق الصخور. سواء كنت تبحث عن تجربة

 مثيرة أو نشاط أكثر استرخاءً ، فإن المدينة لديها ما يناسب 

 .جميع الأذواق والتف ضيلات

 قم برحلة ليوم واحد إلى المناطق المحيطة: تقع دبي في .6

من  العديد  وهناك   ، المتحدة  العربية  الإمارات   دولة 

مكان  في  زيارتها  يمكنك  التي  للاهتمام  المثيرة   الأماكن 

من  الشمالية  والإمارات  والشارقة  ظبي  أبو  مثل   قريب 

تقدم  هذه   . والفجيرة  وعجمان  القيوين  وأم  الخيمة   رأس 

الحياة وأسلوب  والتاريخ  للثقافة  مختلفاً  منظورًا   الأماكن 

للرحلات  رائعة  وهي  المتحدة  العربية  الإمارات   في 

 .اليومية في عطلة نهاية الأسبوع
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 حضور الفعاليات والمهرجانات: دبي هي موطن للعديد .7

مثل   ، العام  مدار  على  والمهرجانات  الفعاليات   من 

للتسوق  دبي  ومهرجان  للمأكولات  دبي   مهرجان 

الأحداث  هذه  توفر  الدولي.  السينمائي  دبي   ومهرجان 

 فرصة لتجربة المشهد الثقافي النابض بالحياة في المدينة 

 .واكتشاف تجارب جديدة

التي يمكنك  تقدم دبي مجموعة متنوعة من الأنشطة  الختام ،   في 

 القيام بها خلال عطلة نهاية الأسبوع ، من استكشاف معالم المدينة 

 الشهيرة وثقافتها الغنية إلى الانغماس في تجارب التسوق وتناول 

 الطعام الفاخرة. سواء كنت تبحث عن مغامرة مثيرة أو نشاط أكثر 

للقيام به في دبي في عطلات   استرخاءً ، فهناك دائمًا شيء مثير 

 نهاية الأسبوع. أنشطة المدينة في الهواء الطلق والمراكز الثقافية 

 والأسواق والفعاليا ت كلها
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 استكشاف كل الإمارات 
 الإمارات العربية المتحدة هي دولة تقع في الجزء الشرقي من شبه 

 الجزيرة العربية ، وتشتهر بأسلوب الحياة الفاخر وصناعة السياحة

 المزدهرة. دبي ، أكبر مدينة في الإمارات العربية المتحدة ، هي 

إلى  تجربة مزيج فريد من  يتطلعون  الذين  للوافدين   وجهة شهيرة 

 الثقافة الحديثة والتقليدية. ومع ذلك ، فإن الإمارات العربية المتحدة 

والمناطق  المدن  من  العديد  وهناك   ، دبي  مجرد  من  بكثير   أكثر 

 .الأخرى التي تستحق الاستكشاف

 أبوظبي ، عاصمة دولة الإمارات العربية المتحدة ، وجهة رائعة

 للمهتمين بالتاريخ والثقافة.  المدينة هي موطن لمسجد الشيخ زايد 

 الكبير ، أحد أكبر وأجمل المساجد في العالم. يمكن للزوار أيضًا 

ثقافياً  معلمًا  يمثل  فخم  فندق  وهو   ، الإمارات  قصر   استكشاف 

ياس ، وهي جزيرة من صنع الإنسان تشتهر  ، وجزيرة   وتراثياً 

 .بمنتزهاتها الترفيهية وأنشطتها المائية

 تقع الفجيرة  على الساحل الشرقي لدولة الإمارات العربية المتحدة 

لمسجد  ، موطن  هي  المدينة  الطبيعة.  لمحبي  رائعة  وجهة   وهي 

 البدية ، أقدم مسجد في البلاد ، بالإضافة إلى قلعة الفجيرة ، وهي 

 قلعة من القرن السابع عشر تقدم لمحة عن تاريخ المنطقة. يمكن

 للزوار أيضًا الاستمتاع بالشواطئ  الخلابة ومواقع الغوص وجبال 

 .الحجر التي توفر فرصًا رائعة للمشي والتخييم
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الإمارات  لدولة  الشرقي  الساحل  على  أيضًا  الخيمة  رأس   تقع 

 العربية المتحدة ، وهي وجهة رائعة للمهتمين بالمغامرة والأنشطة 

 الخارجية. المدينة هي موطن لمتحف رأس الخيمة الوطني ، الذي 

رأس  حيوانات  وحديقة   ، المنطقة  وثقافة  عن  تاريخ  لمحة   يقدم 

 الخيمة ، التي تضم مجموعة متنوعة من الحيوانات. يمكن للزوار 

 ، أيضًا الاستمتاع بالشواطئ الجميلة ، وكذلك جبال الحجر القريبة

 .والتي توفر فرصًا رائعة للمشي والتخييم 

 تقع أم القيوين في شمال الإمارات العربية المتحدة ، وهي  وجهة

 رائعة للمهتمين بالتاريخ والثقافة. المدينة هي موطن قلعة أم القيوين

 .وهي قلعة من القرن السابع عشر تقدم لمحة عن تاريخ المنطقة ،

 يمكن للزوار أيضًا استكشاف قرية أم القيوين التراثية ، والتي تقدم 

 .لمحة عن طريقة الحياة التقليدية في المنطقة

 ، في الختام ، تعد الإ مارات العربية المتحدة أكثر من مجرد دبي

تستحق  التي  الأخرى  والمناطق  المدن  من  العديد   وهناك 

الجمال  إلى   ، ظبي  أبو  في  الفاخر  الحياة  نمط  من   الاستكشاف. 

 الطبيعي للفجيرة ورأس الخيمة ، والتاريخ الثري وثقافة أم القيوين 

 تقدم دولة الإمارات العربية المتحدة شيئاً للجميع. بصفتك مغترباً  ،

 يعيش في دبي ، فإن قضاء الوقت في استكشاف أجزاء أخرى من 

وتقدير  فهم  لاكتساب  رائعة  وسيلة  هو  المتحدة  العربية   الإمارات 

   .أعمق للدولة وثقافتها

http://www.fb.com/tarekfalcon
http://www.fb.com/DubaiDays


 
 

               www.fb.com/tarekfalcon                          www.fb.com/DubaiDays  53 
 

 الفصل الخامس. الخلاصة 

 الخاتمة والأفكار النهائية
 بصفتك مغترباً يعيش في دبي ، لديك الفرصة لتجربة  مزيج فريد 

من  بالعديد  الاستمتاع  عن  فضلاً   ، والتقليدية  الحديثة  الثقافة   من 

 الكماليات والفرص التي توفرها المدينة. من العاصمة الصاخبة في 

الهادئة لنخلة جميرا ، هناك دائمًا  إلى الشواطئ   وسط مدينة دبي 

 .ما يمكن رؤيته والقيام به

 من أهم الأشياء التي يجب مراعاتها كمغترب في دبي هو احترام 

 الثقافة والعادات المحلية. دبي مدينة مسلمة ، ومن المهم أن تضع 

الأماكن  في  والتصرف  الملابس  ارتداء  عند  ذلك  اعتبارك   في 

 العامة. بالإضافة إلى ذلك ، من المهم أن تكون على دراية بالقوانين 

تلك  كبيرًا عن  اختلافاً  تختلف  أن  يمكن  ، حيث  المحلية   واللوائح 

 .الموجودة في بلدك

 جانب آخر مهم من حياة الوافدين في دبي هو التوازن بين العمل 

 والحياة. دبي مدينة سريعة الخطى ، ومن السهل الوقوع في صخب 

 وضجيج. من المهم أن تخصص وقتاً لنفسك ولعائلتك ، وأن تجد 

 الأنشطة والهوايات التي تستمتع بها. سواء أكان استكشاف المدينة 

فمن   ، جديدة  هواية  ممارسة  أو  رياضي  فريق  إلى  الانضمام   أو 

 .المهم إيجاد طرق للاسترخاء والراحة

http://www.fb.com/tarekfalcon
http://www.fb.com/DubaiDays


 
 

               www.fb.com/tarekfalcon                          www.fb.com/DubaiDays  54 
 

 من أكبر فوائد العيش في دبي كمغترب هو المجتمع المتنوع ومتعدد 

 ، الثقافات. يعتبر الوافدون من جميع أنحاء العالم دبي موطناً لهم

 وينعكس هذا التنوع في طعام المدينة وثقافتها وأنشطتها. هذا يجعله 

 .مكاناً رائعاً للقاء أشخاص جدد وتكوين صداقات دائمة

 أخيرًا ، من المهم أن تتذكر أنك كمغترب ، ستواجه بعض التحديات

 والعقبات. ومع ذلك ، مع العقلية والنهج الصحيحين ، يمكن التغلب 

في  وقتك  من  استفادة  أقصى  تحقيق  ويمكنك  التحديات  هذه   على 

 .دبي

 في الختام ،  يمكن أن تكون حياة المغتربين في دبي تجربة مجزية 

الحديثة  الثقافة  من  فريدًا  مزيجًا  تقدم  حيث   ، يصدق  لا   بشكل 

المهم  من  والفرص.  الكماليات  من  العديد  عن  فضلاً   ،  والتقليدية 

التوازن  لتحقيق  طرق  وإيجاد   ، المحلية  والعادات  الثقافة   احترام 

 .بين العمل والترفيه ، واحتضان المجتمع المتنوع ومتعدد الثقافات

 مع العقلية والأسلوب الصحيحين ، يمكنك الاستفادة القصوى من

  .وقتك في دبي وخلق ذكريات دائمة
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 موارد إضافية ومعلومات الاتصال 
إلى  الوصول  من  تتمكن  أن  المهم  من   ، دبي  في  مغترباً   بصفتك 

استفادة من تجربتك.  في  أقصى  لتحقيق   معلومات موثوقة ودقيقة 

ومعلومات الإضافية  الموارد  من  بقائمة  سنزودك   ، القسم   هذا 

حياة جوانب  مختلف  في  التنقل  على  ستساعدك  التي   الاتصال 

 .المغتربين في دبي

 .يعد مجتمع المغتربين في دبي أحد أهم الموارد للوافدين في دبي

 ، هناك العديد من مجموعات ومنتديات المغتربين على الإنترنت

لتبادل  للمغتربين  منصة  توفر  التي   ، للمغتربين  منتدى  دبي   مثل 

هذه تكون  أن  يمكن  البعض.  بعضهم  مع  والتواصل   المعلومات 

 المجموعات مصدرًا رائعاً للمعلومات والدعم ، ويمكن أن تساعدك 

 .في تكوين صداقات والعثور على الأنشطة والأحداث التي تهمك

لحكومة الرسمي  الموقع  للمغتربين في دبي هو   مصدر آخر مهم 

 دبي . يوفر الموقع معلومات حول مختلف جوانب الحياة في دبي 

 بما في ذلك متطلبات التأشيرة والإقامة ، والإسكان ، والرعاية  ،

 الصحية ، والتعليم. كما يوفر معلومات حول الخدمات والتسهيلات 

بلدية دبي ، وشرطة دبي الحكومة ، مثل  تقدمها  التي   ، المختلفة 

 .وهيئة الصحة بدبي

 إذا كنت تبحث عن معلومات عن الإسكان ، فإن أحد الموارد الجيدة 

لبيع وشراء واستئجار  إلكتروني شهير  موقع  ، وهو  دوبيزل   هو 

 العقارات في الإمارات العربية المتحدة. بالإضافة إلى ذلك ، يمكنك 
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 أيضًا العثور على معلومات حول المدارس والتعليم في دبي على 

البشرية والتنمية  المعرفة  هيئة  يوفر  ، )KHDA( موقع   والذي 

 .تقييمات ومراجعات للمدارس المختلفة في المدينة

 إذا كنت تبحث عن معلومات حول الرعاية الصحية في دبي ، فإن 

بدبي  الصحة  هيئة  مختلف  )DHA( موقع  عن  معلومات   يوفر 

 مقدمي الرعاية الصحية والخدمات في المدينة. كما يوفر معلومات 

 عن التأمين الصحي ، وهو إلزامي لجميع الوافدين الذين يعيشون 

 .في دبي

من  العديد  أيضًا  هناك   ، أعلاه  المذكورة  الموارد  إلى   بالإضافة 

وتشمل  دبي.  في  للوافدين  والدعم  المساعدة  تقدم  التي   المنظمات 

العالمي المالي  دبي  المراكز مركز  دبي  ، )DIFC( هذه   ومدينة 

الإنسانية وصناعة  ، )DIHC( العالمية  للخدمات  تجارة   وغرفة 

الوافدين في  أنها توفر معلومات حول مختلف جوانب حياة   دبي. 

 .دبي ، فضلا عن فرص التواصل والخدمات الأخرى

من  تتمكن  أن  المهم  من   ، دبي  في  مغترباً  بصفتك   ، الختام   في 

 الوصول إلى معلومات موثوقة ودقيقة لتحقيق أقصى استفادة من

 تجربتك. لقد قدمنا لك قائمة بالموارد الإضافية ومعلومات الاتصال 

الوافدين في  التنقل في مختلف جوانب حياة   التي ستساعدك على 

 دبي. من مجتمع المغتربين إلى المواقع الحكومية ، ستزودك هذه

استفادة  أقصى  لتحقيق  تحتاجه  الذي  والدعم  بالمعلومات   الموارد 

 .من وقتك في دبي

http://www.fb.com/tarekfalcon
http://www.fb.com/DubaiDays


 
 

               www.fb.com/tarekfalcon                          www.fb.com/DubaiDays  57 
 

 في الختام ، يهدف هذا الكتاب إلى توفير دليل شامل لحياة المغتربين 

مكان وإيجاد  التأشيرة  متطلبات  حول  المعلومات  من  دبي.   في 

الأحياء  واستكشاف   ، المدينة  في  الاستقرار  إلى   ، فيه   للعيش 

الثقافة والعادات المحلية. لقد   والمناطق المختلفة ، والتعرف على 

النقل  ونظام  للزيارة  وقت  المحلي  وأفضل  الطقس  أيضًا   ناقشنا 

الطبية  والمرافق  الصحية  والرعاية  للوافدين  واللوائح   والقوانين 

والأنشطة  والتسوق  المحلية  والمأكولات  والمدارس   والتعليم 

 .الخارجية ورياضات المغامرة

 تعد دبي مكاناً فريدًا ومثيرًا للعيش فيه ، حيث توفر مستوى معيشة 

الإسكان  خيارات  من  واسعة  ومجموعة  متنامًا  واقتصادًا   مرتفعاً 

التي  للتحديات  مستعدًا  تكون  أن  المهم  من   ، ذلك  ومع   والترفيه. 

المعيشة تكلفة  ارتفاع  مثل   ، جديد  مكان  في  العيش  مع   ، تأتي 

القوانين  على  التعرف  إلى  والحاجة   ، والرطب  الحار   والطقس 

 .والعادات المحلية

 نأمل أن يكون هذا الدليل قد قدم معلومات قيمة وإلهامًا لمن يفكرون 

 في الانتقال إلى دبي. من خلال الإعداد الصحيح والسلوك الإيجابي 

المدينة  ، هذه  في  وقتهم  من  القصوى  الاستفادة  للوافدين   يمكن 

 .النابضة بالحياة والحيوية
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